
BIO Trenerskie: 

 

 Agnieszka Roguska 

Jestem trenerem biznesu, dyplomowanym coachem, 

doradcą, autorką programów rozwojowych. Uczę 

liderów jak budować i prowadzić efektywne zespoły. 

Wspieram zespoły sprzedażowe i rozwijam ich 

kompetencje oparte na orientacji na klientach i ich 

potrzebach. 

Specjalizacja 

Jestem ekspertem w budowaniu oraz 

przeprowadzaniu programów szkoleniowych i 

rozwojowych w obszarach takich jak:  

 rozwój kompetencji menadżerskich, budowanie 

zaangażowanych zespołów, coachingowi styl kierowania, motywowanie do 

osiągnięć, zarządzanie przez cele 

 sprzedaż i obsługa klienta, jak skutecznie sprzedawać i jednocześnie 

budować trwałe relacje z klientami 

 tematy dotyczące rozwoju efektywności osobistej: asertywność, zarządzanie 

zadaniami, budowanie odporności psychicznej 

Doświadczenie 

Ze szkoleniami związana jestem od 2007 roku. Pracuję głównie z menadżerami i 

zespołami sprzedażowymi. Doświadczenie trenerskie zdobywałam pracując jako 

trener wewnętrzny dla dużych organizacji takich jak Telekomunikacja Polska, 

Orange, Asseco Data Systems oraz jako trener freelancer na zlecenia między innymi 

takich firm jak: Toyota, Zalando, Towarzystwo Wiedzy Powszechnej.  

Przygotowanie merytoryczne 

 Wyższa Szkołą Bankowa w szczecinie. Studia podyplomowe, kierunek 

Akademia Coachingu 

 Pomorska Szkoła Psychologii. Studia podyplomowe, kierunek Trener Biznesu 

 Leadership Coaching. Kurs rozwijający kompetencje coachingowe w pracy 

menadżera 

 Wyższa Szkoła Pedagogiczna. Studia, kierunek doradztwo społeczne i 

zawodowe 


